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Texte adaptate pentru copii cu CES

10 mici povesti (PDF)

Poti sa le citesti

Acest material educational oferit gratuit
de Asociatia SUPRA este lucrat cu
ajutorul utilitarului online “Fise scris
citit", care poate fi accesat aici:
https:/www.asociatia-supra.ro/fise-

de-scriere/ e -
Ar;;slh\s
Gasiti instructiuni detaliate aici:

Acas3, 1l pune in patul ei sifi d3 un nume: ,Pis".

https:/www.asociatia-
supra.ro/despre-fise-scris-citit/

pis mic e vesel. Ana rade si se joacd cu el.
Mama o aude si vrea s stie: ,Ce faci?”

Ana spune: ,Nimic!” si rade incet. Mama nu stie de
Pis.

Anaia lapte si l da lui Pis. Pis bea tot i se face colac
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Material educational pentru copii cu CES

10 modele de exersat (PDF)

Pentru a exprima lucruri simple in scris

Acest material educational oferit gratuit
de Asociatia SUPRA este lucrat cu
ajutorul utilitarului online “Fise de
exercitii”, care poate fi accesat aici:
https:/www.asociatia-supra.ro/fise-
exercitii/ — e —

Ce faci cand iti este sete?

=
Scrie dupa model:

Gasiti instructiuni detaliate aici:

apamam , beaw apd.
https:/www.asociatia- Dacts omis et st beaws apd

supra.ro/despre-fise-exercitii/
o>
v undesifostat? b ,"‘; o4 PasTente o —
L& Scrie dupa model: Ce-i acolo?

Scrie dups model:

Ui am. fost . pr

n parc

a plaja
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Scrie dupa model:

pernd / o carte
jos / un papuc

casi / un cos de fum
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Texte simplificate pentru exersarea cititului si scrisului

10 fise — abecedar I (PDF)

Scris si citit cu literele A,a, M, m, N, nsil, I

Acest material educational oferit gratuit
de Asociatia SUPRA este lucrat cu
ajutorul utilitarului online “Fise scris
citit”, care poate fi accesat aici:
https:/www.asociatia-supra.ro/fise-
scris-citit/

Gasiti instructiuni detaliate aici:
https:/www.asociatia-

supra.ro/despre-fise-scris-citit/ -
>
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Texte simplificate pentru exersarea cititului si scrisului

10 fise — abecedar II (PDF)

Scris si citit cu literele A, a, E, e, L, i, O, 0o, U,
u, M’ m’ N’ n, R’ r’ C’ c, P’ p

Acest material educational oferit gratuit
de Asociatia SUPRA este lucrat cu
ajutorul utilitarului online “Fise scris
citit”, care poate fi accesat aici:
https:/www.asociatia-supra.ro/fise-
scris-citit/

Gasiti instructiuni detaliate aici:
https:/www.asociatia-
supra.ro/despre-fise-scris-citit/
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Material educational pentru copii cu CES

Cuvinte simple de tot (PDF)

Mic dictionar pentru copii

Acest material educational oferit gratuit
de Asociatia SUPRA este lucrat cu
ajutorul utilitarului online “Glosar”, care
poate fl accesat aici:

https:/www.asociatia-supra.ro/glosar-
2023/I

Gasiti instructiuni detaliate aici:

https:/www.asociatia-supra.ro/glosar-
vocabular/
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Texte adaptate dupa manualul aprobat MEN

Texte simplificate pentru
Limba si Literatura
Romana, clasa a III-a (PDF)

Continuturile sunt simplificate pentru a
fi accesibile pentru copiii cu dificultati
de invatare si dizabilitate cognitiva; de
asemenea, manualul foloseste fonturi
usor de citit, cu diferentiere pe silabe,
care faciliteaza lectura inclusiv pentru op— | Ut/
copiii cu diverse probleme de vedere. e
Exercitiile din fiecare fisa de lucru sunt

enuntate simplu si urmaresc obtinerea

succesului elevului in intelegerea si " 7 -
rezolvarea lor.

BIBLIOTECA - un loc cu multe carti
SAVANT - cineva care stie multe lucruri

@ Citifi ©
0, St
E Tlame:
TEXT e -
S i I-;Lherat\ll‘a Rom?ma 1. Ce vrea mama soricelului ca el si devind?
i a
penmhmc‘:saanl—a 2. Ce primeste sorice! dupd ceci te cariile?
3. Ce i da batrinul soricelului?
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utaprobat VEY
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Set de lectl O i . §
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Carte de colorat cu modele de Paste pentru copii mici si mari

Colorez de zor (PDF)

Ma pregatesc de Paste

Carte de colorat cu modele de Paste
pentru copii mici si mari

Ne-am géandit ca ar prinde bine inca o

activitate linistita in perioada pascala,

asa ca am pregatit aceasta Carte de e
colorat printabila in versuri, cu motive Tonosecoms
de Paste, pentru copii mici si mari.

Cum umbla spre targ hai-hui,
Ril& a gdsit un pui.
Cum era mic, mititel,
Rild I-a luat cu el
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Carte de colorat cu modele de Craciun pentru copii mici si mari

Colorez de zor (PDF)

Ma pregatesc de Craciun

Carte de colorat cu modele de Craciun
pentru copii mici si mari

Ne-am géandit ca ar prinde bine inca o
activitate linistita in perioada

sarbatorilor de iarng, asa ca am pregatit o
3 i H ST ai deja destule-acasa.
aceasta Carte de colorat printabila in i deia dede o

totin Pomul de Craciunt

versuri, cu motive de Craciun, pentru
copii mici si mari.

peste tot, de-a valma-n piete
ghirlande si beculete!

Dupd pret, dupd culoare
s le iei pe fiecare,
& te pregatesti de-acum
& faci pomulin Ajunt
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Material pentru invatare incidentala structurata

Calendar 2026 printabil Culer L (
pentru copii (PDF) |

Acest calendar 2026 printabil pentru
copii este un material pentru invatare
incidentala structurata, destinat in
special elevilor din ciclul primar si
copiilor cu CES.

Calendar 2026 printabil

. " entru copii (PDF
Calendarul este util pentru intelegerea . pii (PDF)

curgerii timpului, a succesiunii lunilor
anului si anotimpurilor si a impartirii
timpului in perioade de lucru si de
repaus.
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Activititi incluzive

Activitati incluzive pentru copii si familii

Atelier de cosulete de Paste pentru copii
si familii

Duminica, 13 aprilie 2025

Facem cosulete de Paste!
v Asociatia S.UPR.A.
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Ne-am intalnim la Throwback Hai la atelierul de
Coffee & Stories in Cotroceni CO$U1€§€ de Paste
pentru un nou Atelier incluziv

pentru famili si am facut e RIS Wy

impreuna din hartie colorata, =
sclipici, decupaje si panglici de tot 2

felul mici cosulete decorative *év,{g’
pentru masa de Paste! N
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Activititi incluzive

Activitati incluzive pentru copii si familii

MAY THE 4TH BE WITH YOU!

Petrecere incluziva pentru tineri fani Star Wars!
Duminica, 14 mai 2025

Un #evenimentINCLUZIV, menit sa
aduca, prin atmosfera si cosplay,
lumea Star Wars mai aproape de
tinerii atipici si familiile si prietenii lor.

» Colt creativ de colorat pentru cei |
mici 5 ey
« Poze de neuitat cu supereroii -
galaxiei
* Muzica si atmosfera de petrecere
intergalactica
- Povesti, discutii si activitati despre
universul Star Wars

o4 = -
COSPLAY - ACTIVITATI - DISTRACTIE
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Gradele de handicap (dizabilitate)
in Romania
- ghid rapid -

Incadrarea intr-un grad de handicap este un pas
important pentru ca persoanele cu dizabilitati din
Romania sa poata beneficia de sprijinul si serviciile
la care au dreptul. Acest proces este reglementat
prin lege si se desfasoara prin intermediul
Directiilor Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului (DGASPC). DGASPC-urile
sunt in subordinea administratiei publice locale.

CITESTE TOT ARTICOLUL PE
ASOCIATIA-SUPRA.RO/ARTICOLE/

poate dura ceva timp, el este esential pentru ca
persoanele cu dizabilitati sa poata beneficia de
sprijinul legal de care au nevoie. Rabdarea si
informarea corecta fiind cheia pentru o navigare
cat mai usoara.

Chiar daca procesul poate parea complicat si T




Articole tematice

Definitii, criterii si reglementari nationale

Gradul usor de handicap: ce
Inseamna si cum (nu prea) te ajuta
statul

Persoanele cu gradul usor de handicap au
nevoie de intelegere si sprijin real. De multe ori au
forta, curaj si sunt extrem de hotarate, dar se lupta
cu obstacole invizibile pentru ceilalti. Ar trebui sa
ne amintim ca o dizabilitate nu trebuie sa fie
evidenta pentru a fi luata in serios. Totodata,
sprijinul nu trebuie sa vina doar de la stat, ci si din
partea comunitatii.

Obtinerea certificatului de handicap implica multa
alergatura: vizite la comisii, dosare intregi de acte,
reinnoiri periodice. lar cand, dupa tot acest efort
depus, nu primesti decéat cateva facilitati minore, e
de inteles de ce unii oameni renunta sa mai ceara
recunoastere oficiala.
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Articole tematice

Definitii, criterii si reglementari nationale

Gradul mediu de handicap in
Romania: Ce Inseamna cu ce te
confrunti si cat te ajuta statul

in Romania, cand vine vorba de dizabilitati,
gradele sunt impartite in patru categorii: usor,
mediu, accentuat si grav. Desi nu se vorbeste la fel
de mult despre gradul mediu de handicap, el
este o realitate pentru mii de oameni care zilnic se
confrunta cu obstacole nu intotdeauna vizibile, dar
destul de serioase incat sa le afecteze viata
personala, sociala si profesionala.

Este important sa invatam sa privim dincolo de
aparente si sa intelegem ca o dizabilitate nu se
masoara doar in cate lucruri nu poti face, ci in cate
lupte duci zilnic fara ca altii sa te vada.
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Articole tematice

Definitii, criterii si reglementari nationale

/4 , ’

¢

s

Handicapul accentuat in Romania:
intre nevoi reale si sprijinul
insuficient din partea statului

In spatele fiecarui certificat de handicap se afl& un E E
om cu vise, temeri, resurse limitate, dar si cu mult .
curaj. In Romania, gradul de handicap accentuat
este recunoscut oficial si vine cu anumite drepturi
si beneficii. Dar cum se intampla adesea, intre ce
spune legea si realitatea de zi cu zi e uneori o )
diferenta destul de mare. -

[=]

A avea un handicap accentuat nu inseamna ca
viata s-a oprit. Din contra, multi oameni invata sa
se adapteze si cu sprijinul potrivit pot face lucruri
uimitoare. Sprijinul real incepe cu intelegerea,
daca privim dincolo de etichete vom descoperi
oameni care nu cer mila ci respect si sanse reale
la o viata cat mai normala.
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Articole tematice

Definitii, criterii si reglementari nationale

Handicapul grav: cand viata are
un alt ritm si sprijinul
este esential

Exista oameni pentru care fiecare zi e o lupta. Nu
una simbolica ci una reala cu boala, cu
dependenta de ceilalti si cu un sistem care nu
intotdeauna functioneaza cum ar trebui.
Persoanele incadrate cu grad de handicap grav
sunt persoane care au nevoie de sprijin constant,
nu doar din partea familiei ci si din partea statului
si a comunitatii in care traiesc.

Persoanele cu handicap grav nu sunt doar cazuri
sociale, sunt oameni care iubesc, viseaza sufera,
spera. Sunt parinti, copii, frati, prieteni si mai ales
sunt cetateni cu drepturi.

Asociatia SUPR.A. asociatia-supra.ro
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Articole tematice

Definitii, criterii si reglementari nationale

Cum te organizezi ca sa obtii
certificatul de incadrare in grad de
dizabilitate cu cat mai putin stres?

Obtinerea certificatului de incadrare in grad de
handicap pentru o persoana cu dizabilitate, desi
este un proces lung si complicat, poate fi totusi
optimizata prin organizarea pasilor, astfel incat sa
devina mai usor de gestionat.

Ca sa fie cat de cat mai simplu pentru cei care se
pregatesc sa faca acest demers, am structurat
cativa pasi esentiali care vor ajuta economisirea de
timp, bani si nervi.
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Toate activitatile noastre sunt sustinute de donatori si voluntari.

Vreisanefiide ajutor?

Poti deveni voluntar, poti dona sau ne poti ajuta sa adunam
fondurile necesare pentru proiectele noastre. E .

Donatii online cu cardul

Poti dona chiar acum in siguranta L
online cu cardul - donatiile sunt Donatii prin transfer bancar

procesate de Netopia MobilPay.
Catre: Asociatia SUPRA

IBAN: RO35BREL0002001094780100
Banca: Libra Internet Bank.

Directioneaza 20% din Doneaza-ti ziua de nastere!

impozitul firmei tale Probabil cunosti deja sistemul
Galantom, prin care poti aduna

Persoanele juridice pot directiona fonduri pentru o cauza in care crezi.
catre asociatii 20% din impozit.

Daca vrei sa ne ajuti cu o campanie,
foloseste codul QR pentru a accesa

Practic nu va costa nimic si trebuie _
linkul nostru de pe Galantom.

doar sa semnam un contract de
sponsorizare. Daca doriti sa ne ajutati
asa, va rugam sa ne scrieti la
office@asociatia-supra.ro!

Multumim!
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